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Arbeitsblatt Lenk- und Ruhezeiten

Arbeitszeitgesetz VO (EG) 561/2006
Tägl. Arbeitszeit / Lenkzeit
Regulär / in Ausnahmen:
Wöchentlich regulär / Ausnahmen:

Doppelwoche:

Gilt ab wieviel Tonnen?

Arbeitsdauer / Lenkdauer am Stück 
maximal:

Fahrtunterbrechungen:

Tägl. Ruhezeit:

Reduzierung möglich?

Wöchentliche Ruhezeit:

Reduzierung möglich?

Achtung: in Deutschland ist zwischen 2,8 t bis 3,5 noch die Fahrpersonalverordung zu beachten, bei 
aussereuropäischen Staaten eventuell das AETR.


	Arbeitsblatt Lenk- und Ruhezeiten

